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Instrucciones originales 

ADVERTENCIAS GENERALES DE SEGURIDAD 
⚠ ¡ADVERTENCIA! 
• Antes de cada uso, siempre realice una verificación, si encuentra algún 

defecto, DETENGA el uso y cambie uno nuevo. 
• Por favor, lea este manual de usuario antes de usar y asegúrese de elegir 

el producto correcto para el uso intencional, ¡y siga siempre las 
instrucciones de este manual de usuario! ¡Guárdalo para uso futuro! 

 
Las rodilleras no proporcionarán una protección completa contra las lesiones. Use 
más ropa y equipo de protección personal (PSA, por sus siglas en inglés) de 
acuerdo con su asignación laboral real, como zapatos de seguridad, un casco o 
gafas protectoras. Un alto grado de contaminación, modificaciones o uso 
inadecuado pueden reducir el rendimiento de las rodilleras a un nivel peligroso. Las 
rodilleras dañadas en la superficie, en la misma o en las tiras ya no ofrecerán 
protección y deberán eliminarse como residuos residentes. 
No utilice las rodilleras en condiciones de temperatura extrema, ya que pueden 
reducir el rendimiento de protección. En los trabajos peligrosos correspondientes, 
use artículos de EPI adicionales, como gafas protectoras o sombreros, según 
corresponda adicionalmente. 
Su capacidad protectora debe examinarse antes de cada uso. 
Las rodilleras pueden dañarse con objetos punzantes Evite el contacto con 
sustancias químicas y fuego. 
Con el mantenimiento y el almacenamiento adecuados, la vida útil del producto es 
de 3 años a partir de la fecha de fabricación. Deberá reemplazar el producto en 
consecuencia. 
Póngase en contacto con su médico antes de usar si tiene problemas con las 
rodillas. 
El fabricante no se hace responsable de las lesiones que surjan del uso involuntario 
de las rodilleras. Tipo de producto y rendimiento en 14404-1:2024, EN 14404-
2:2024, EN 14404-3:2024, EN 14404-4:2024, EN 14404-5:2024, EN 14404-6:2024 
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Cuatro tipos de productos 
Tipo Descripciones 

Tipo 1 
Protector de rodilla portátil 
Equipo de protección personal que protege la rodilla independientemente de 
otras prendas y se lleva en la pierna. 

Tipo 2 
Protector de rodilla 
Combinación de una prenda con bolsillos en las rodillas u otros medios de 
fijación y almohadillas que forman la protección de las rodillas. 

Tipo 3 
colchoneta de rodilla 
dispositivo que no está conectado al cuerpo, sino que se coloca en su lugar a 
medida que el usuario se mueve 

Tipo 4 
Protectores de rodilla, sistemas de arrodillamiento 
Protectores de rodilla que se pueden usar en el cuerpo para una o ambas 
rodillas, que son partes de dispositivos con funciones adicionales 

 
Tres niveles de rendimiento 

Nivel de rendimiento Descripciones 

Nivel de rendimiento 0 

Protectores de rodilla que no proporcionan protección contra la 
penetración y con una distribución de la fuerza 
menos de 30 N cuando se prueba en una superficie plana y 
uniforme 

Nivel de rendimiento 1 

protectores de rodilla que proporcionan protección contra la 
penetración con una fuerza de al menos 100 N y con una 
distribución de fuerza inferior a 30 N cuando se prueban en 
superficies planas y uniformes. 

Nivel de rendimiento 
1U 

protectores de rodilla que proporcionan protección contra la 
penetración con una fuerza de al menos 100 N y una distribución 
de fuerza inferior a 30 N cuando se prueban en superficies 
irregulares. 

Nivel de rendimiento 2 

protectores de rodilla que proporcionan protección contra la 
penetración a una fuerza de al menos 250 N y 
con una distribución de fuerza inferior a 30 N cuando se prueba 
en superficies irregulares. 
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LOS SÍMBOLOS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES 
 

 

Manual del operador; Instrucciones. Lea el manual de 
instrucciones antes de usar. 

 
No lavar. 

 
No usar lejía. 

 
No secar en secadora. 

 
No planchar. 

 
No lavar en seco. 

 Conformidad CE. 

 

El número del protector de rodilla del nivel de rendimiento es 
el nivel 1 según la EN 
14404-2:2024 

 

Lado de la rodilla izquierda en el que se va a usar el protector de rodilla 
portátil 

 

Lado de la rodilla derecha en el que se va a usar el protector de rodilla 
portátil 
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ESPECIFICACIÓN 

Producto 

Rodilleras, 2 almohadillas 
Protección y comodidad ideales para trabajar en superficies de suelo. 
Para suelos de hormigón o parquet, para la colocación de baldosas y 
para trabajos de jardinería. 

N.º de modelo HKPT0101 

Información de 
nivel 

Norma: EN 14404-2:2024 
Identificador de la norma correspondiente al tipo de producto 1, nivel 
de rendimiento 1. 
Reglamento (UE) 2016/425 

Tamaño S 

Examinar 

Instituto 
TÜV Rheinland LGA Products GmbH, Tillystraße 2, D-90431 Nürnberg, 
NB0197 

 
Especificaciones del material 

Cuerpo Textil Terileno 

Tapa protectora cosida PVC 

Relleno protector Espuma EVA 

Relleno de almohadillas de gel polietileno 

Correas con cierre de velcro Neopreno 

 
USO PREVISTO 
Las rodilleras son adecuadas para todas las actividades en posición de rodillas 
sobre superficies rugosas o lisas, y las rodilleras también están diseñadas para uso 
doméstico. Las rodilleras no deben usarse para trabajos en áreas químicamente 
contaminadas. Se puede usar encima de la ropa de trabajo habitual o directamente 
sobre la piel. 
Las rodilleras no son adecuadas para superficies puntiagudas sobre las que actúe 
una presión puntual de más de 100N ni para objetos de más de 1 cm de altura y 
tumbados en el suelo. No son apropiados para condiciones difíciles, tales como: 
superficies puntiagudas como piedras en minas o canteras. Las rodilleras no deben 
estar en superficies a más de 60 °C.  Las rodilleras tampoco son adecuadas como 
medio de seguridad en zonas donde existe peligro de caída. Para el uso en todas 
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las demás áreas no mencionadas anteriormente, póngase en contacto con el 
fabricante. El usuario será responsable de cualquier daño y accidente en cualquier 
caso o uso inadecuado. 
OPERACIÓN 
Colocación de las rodilleras 
Las rodilleras se fijan a la rodilla por medio de correas de sujeción de 
modo que la zona de arrodillamiento queda cubierta. El borde superior de 
la rodillera debe permanecer por encima del nivel de la rodilla doblada en 
esta. Las rodilleras se pueden usar sobre la ropa de trabajo habitual. 
Las correas deben ajustarse cómodamente mientras se arrodilla para evitar 
restringir el flujo sanguíneo. Por esa razón, no se arrodille durante más de 1 hora 
y luego camine sin rodilleras durante al menos 10 minutos. 
⚠ ¡ADVERTENCIA! 
Tenga en cuenta que las correas de cierre en la rodilla no deben estar 
demasiado apretadas. El suministro de sangre podría verse afectado por 
esto. 
Solo son apropiados para personas con una circunferencia de cintura 
máxima de 100 cm. El tamaño de las rodilleras es de aproximadamente 
215x180 mm. A continuación, compruebe si las rodilleras son cómodas y 
están suficientemente asentadas para las tareas. 
Las rodilleras NO son resistentes al agua, NO son resistentes al fuego y NO son 
resistentes a los productos químicos. 
Limpieza 
Dependiendo del grado de suciedad después de su uso, golpee y cepille las 
rodilleras. 
Las rodilleras no son lavables. Evite lavar las rodilleras a mano o en la lavadora. 
 
 
 
MANTENIMIENTO Y MAL FUNCIONAMIENTO 
Mantenimiento y cuidado 
Examine sus rodilleras en busca de daños antes de cada uso. Si las rodilleras están 
dañadas, por ejemplo, por desgarros, fracturas o partes desprendidas, ya no se 
pueden utilizar y no se pueden utilizar. Por favor, no haga modificaciones en el 
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artículo, ya que de lo contrario ya no se podrá garantizar la protección. El aumento 
de la contaminación, la modificación o el uso erróneo pueden reducir el rendimiento 
de las rodilleras. 
Disposición 
Para una correcta eliminación del producto, póngase en contacto con su empresa 
local de eliminación de residuos. 
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